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新型コロナウイルスの感染状況によっては、延期・中止・内容変更等をする場合があります。あらかじめご了承ください。 
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          ヒ ト ト ワ 
〒787-0305 高知県土佐清水市天神町 11-15  TEL（0880）82-0472 FAX（0880）82-1717 

メールアドレス／kouminkants@mx3.tiki.ne.jp 開館時間／午前 8 時 30 分～午後 10 時 休館日／12 月 29 日～1 月 3 日 

 

土佐清水市立 中央公民館だより 

 

高知県土佐清水市天神町11-15/電話番号/FAX

番号/メールアドレス/HP（市役所） 

開館時間/休館日 

2023.3.1 

No.9 
年 3 回発行 

参加者募集 

  

インターネットを使ってメッセージや写真の送受信、ビデオ通話などができるサービス、LINE。 

これから始めたい、使い方がわからない方を対象に三崎で教室を行います。 

どうぞお気軽にご参加ください。 

■日時：3 月 22 日（水）・23 日（木） 2 日間の連続教室 

午前 10 時～11 時 30 分 

■会場：三崎市民センター 

■対象：スマートフォンをお持ちで、2 日間参加できる方 

■定員：6 名  ■参加費：無料 

■内容：LINE の基本機能・メッセージや写真の送受信など 

■講師：中央公民館職員 

■お申し込み方法：お電話または中央公民館窓口へ（3 月 17 日締切） 

 
 

身近な地域の歴史講座 

フィールドワーク「呉海軍警備隊 足摺基地跡を巡る」 
 

 

太平洋戦争中、足摺山の通称「天狗山」には、レーダー基地や指揮 

所などの軍事施設が多数存在していました。 

 令和 6 年刊行予定の『新土佐清水市史』に向け、現在最新の手法で 

調査が進んでおり、新たな歴史の解明に期待が膨らんでいます。 

 この機会に現地に足を運び、身近な地域の歴史を感じてみませんか。 
 

◎日時：3 月 18 日（土）午前 9 時 集合／12 時 30 分 解散 ※雨天の場合は中央公民館で講演 

◎内容：（行程）中央公民館 集合／市バスで足摺岬へ移動／山中の戦争遺跡を見学（3 箇所程度） 

◎講師：出原恵三さん（戦争遺跡保存全国ネットワーク共同代表・土佐清水市史編集委員） 

◎定員：20 名 ◎参加費：無料 

◎お申し込み方法：お電話または中央公民館窓口へ（3 月 13 日締切） 

◎主催：中央公民館／協力：土佐清水市史編集委員会 

 

フィールドワーク「呉海軍警備隊 足摺基地跡を巡る」 

 

移動公民館 出張！LINE 教室 

 

山中に眠るレーダー施設跡 
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◉はじめての短歌 9 月～2 月（全 6 回） 終了 
 

毎回、講師の小橋芙沙世さんの丁寧な講評と添削もあ

って、参加者のみなさんが短歌作りのコツを学ぶととも

に、短歌の楽しさや奥深さを知る教室となりました。 

回を重ねるごとに、参加者同士の親睦も深まり、引き

続き短歌を学ぶため、公民館サークルへ仲間入りした方

もいました。 

 

 

◉イチから学ぶ、韓国語 10 月～2 月（全 10 回） 終了 

日本と文化的交流が盛んな韓国。その国の言葉を学ぶため、昨年

10 月から今年の 2 月まで全 10 回の教室を行いました。 

迎えた初日、初めて見る字形や日本語にはない発音に戸惑う参加

者たち…。しかし、講師の李さんご夫妻（コンチャンさん・ジョン

イムさん）の誠実なお人柄や丁寧な解説により、少しづつ理解を深

め、学ぶ楽しさを覚えたみなさんでした。 

休憩時間や教室後は、内容の振り返りだけでなく、韓国のことに

ついて参加者同士で語り合う様子も見られました。 

約半年間、10 回を重ねた教室ということもあり、連帯感や交流が

生まれ、市民教室の趣旨にふさわしい大変活発で賑やかな教室とな

りました。 

  

 

職員・宮﨑果七
はてな

の公民館の    
はてな

に答えます 
 

Ｑ．災害時、公民館の役割は？ 

Ａ．平成 28 年に天神町に新築移転した中央公民館は、市街地地区 

の防災拠点としての顔も持っています。 

自然災害時には避難所となり、安全な状況になるまで、多くの 

方々が過ごします。 

必ず起こると言われる“南海地震”。自治体や各地区で行う防災 

訓練への参加など、もしもの時の準備と心構えが大切です。中央 

公民館の放課後子ども教室でも、毎年避難訓練を行い、初期対応 

や適切な避難行動の向上に努めています。 

※千年に一度クラスの地震が起きた場合、中央公民館や市役所の

１階は津波浸水域となります。揺れを感じたら清水ヶ丘方面な

ど、さらに高い所へ避難しましょう。 

 

 

 

 
 

市民教室 

 

（参加者の感想）一部 

イチから学ぶ、韓国語 

・毎回楽しく韓国語を勉強することができました。 

・これからも自分なりに勉強していく良いきっかけ 

になった。 

・むずしかったが、楽しく学ぶことができた。 

 

はじめての短歌 

・進行もよく、あっというまの歌会でした。なによ 

り楽しかったことがよかったです。 

・個々に合った評価があり、わかりやすかったと思 

いました。 

・文法が学べてよかった。学ぶことはいくつになっ 

ても楽しい。 
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サークル紹介 

❖公民館サークル 

それぞれの目的に沿った活動
を会員みんなで行い、主体的な学
習や実践につなげるグループ。 

学習を通して得たものが地域
住民に還元され、地域文化や社会
生活に役立つことが期待されて
います。 

 

 

公民館サークル 33 団体               令和 5 年 2 月時点 

種 別 サークル名 種 別 サークル名 

詩 吟 清吟会 3B 体操 3B 体操のびの会 1（下川口市民センター） 

哲山流清水愛吟会 3B 体操のびの会 2 

秀鳳流日本吟詠会 3B 体操しぶき会（下川口市民センター） 

岳龍吟詠会 童謡体操 下川口地区童謡体操会（下川口市民センター） 

泉韶吟詠会 舞踊体操 蓮の会 

俳 句 俳句 蝶の会 卓 球 下川口卓球愛好会（下川口市民センター） 

清水ホトトギス句会 手 芸 木綿の会 

短 歌 土佐清水短歌会すばる トールペイント かたつむり 

絵 画 日本画入門クラブ 写 真 写真クラブ 木曜会 

ひまわりの会 書 道 しみず書道クラブ 

絵画クラブ 吹奏楽 土佐清水吹奏楽団 

あじさい会 合 唱 コーラス波音 

民 謡 土佐清水バラ抜き節保存会 コーラス野バラ（下川口市民センター） 

民 踊 

 

ふるさと民踊野菊会 英会話 Enjoy English 

民踊のぎく会（三崎市民センター） 郷土史 土佐清水市郷土史同好会 

三崎民踊クラブ（三崎地域交流センター） 自然史 土佐清水自然史研究会 

歌謡体操 さくら歌謡体操クラブ 

※活動場所：各センター以外のサークルはすべて中央公民館 

 

 
 

日時：3 月 12 日（日）午後 1 時 ～ 4 時 30 分（開場：12 時 30 分） 

会場：中央公民館（3 階多目的ホール） 

申込不要・入場無料 
 

市内の公民館サークルが、詩吟・民踊・コーラスなど様々なステージを披露します。 
１年間の活動の集大成をぜひご覧ください。 

 

【出演サークル】 清吟会 哲山流清水愛吟会 秀鳳流日本吟詠会 岳龍吟詠会 泉韶吟詠会 

ふるさと民踊野菊会 三崎民踊クラブ 民踊のぎく会 土佐清水バラ抜き節保存会 蓮の会 

さくら歌謡体操クラブ 3B 体操のびの会 3B 体操しぶき会 土佐清水吹奏楽団 

コーラス波音 コーラス野バラ  ＜計 16 サークル＞ 

 スペシャルプログラム 
劇団高知家青年団『トモニ＊コレカラヲ』 

 
土佐から北海道開拓に立ち上がった「北光社」の生みの親、 

坂本直寛の物語を、県内青年団の若人達が熱演します。 

 

令和 5 年土佐清水市 公民館サークル発表会 
 

活動の成果を冊子の形にまと
めているサークルも。地域資料と
しての価値も高い。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

土佐清水市郷土史同好会 

清水の歴史調査・研究冊子 

 
 
 

 

 

 

 

 

土佐清水短歌会すばる  

歌集 
 

◇中央公民館・市民図書館で 

閲覧可能です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

子どものすこやかな成長と居場所作りを目的

として、全国各地で展開されている事業です。

地域の大人の参画を得て、学校の空き教室や

公共施設などを利用して、学習やスポーツ・文

化活動を行っています。 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 
   

 

 

 

              

   

 

          

  

  

 

  

   

放課後子ども教室 

春休みの教室開設日 

 

 

 

 

 

 

～民踊体験交流～ 

ふるさと民踊野菊会

のみなさんに炭坑節

を教わり、一緒に踊り

ました。 

～ 今後の予定 ～ 

◉卒業生を送る会（3/16） 

◉コマ回し大会 

◉スクラムのスポレク 

◉こぐま座人形劇公演  

 

3 月 24 日（金）・27 日（月） ～ 31 日（金） 

開設時間：午前９時 ～ 午後 5 時 

春休み中は上記の時間になります。それ以外の時間は支援員が 

いませんので、参加する時間にはご注意ください。 
 

◎半日や、数時間程度の参加も可能です 

◎お昼をはさむ場合は、お弁当を持ってきましょう 

（自宅に帰って昼食を取り、再び教室へ参加することもできます） 

◎自分が食べる分のおやつを持ってきましょう（おやつの時間は 3 時です） 

◎マスク着用、ハンカチもお忘れなく 

 

 

 

計6 日間 

新年度 中央公民館放課後子ども教室の登録手続きについて 

令和 5 年度 放課後子ども教室開始日  

❖ 2 年生以上 4 月  7 日（金） 

❖ 1 年生    4 月 14 日（金） 

 

◉登録の期間（現 1 年生 ～ 5 年生） ➡ 3 月 1 日（水）～ 3 月 31 日（金）  

※これ以降もお申し込みいただけますが、保険適用までに数日いただきます 

◉お申し込み先 ➡ 中央公民館 2 階事務室（午前 8 時 30 分 ～ 午後 9 時 土日祝可） 

◉必要なもの   ➡ ①登録申込書 ②災害時児童引き渡しカード ③児童ひとりにつき 1,300 円 

（保険料、お茶代等） 

・令和 4 年度の登録児童には別途ご案内します 

・新入生には、入学式の日に学校を通してご案内します 

3 月 23 日（木）修了式の日について ※この日は 12 時 30 分下校、給食がない日です 

放課後子ども教室は 1 時 15 分からです。子ども教室に来たい場合は、一度帰宅してから参加するか、
学校でお弁当（持参）を食べ、時間になってから来てください。 

～クリスマスカードと 

バレンタインカードづくり～ 

～紙ひこうき大会～ 

これまでの体験活動 


